Aktivan odmor

U novije vreme gosti iz urbanih sredina, u kojima se brzo Zivi a dani su
ispunjeni brojnim obavezama, dolazak u ruralna podrucja gotovo da uslovljavaju
mogucénostima za aktivan odmor. Mapirane planinarske, pesacke 1 biciklisticke
staze gotovo da postaju neophodnost. Turistima su privlacni i rafting, paraglajding,
jahanje, istrazivanje pecina, pa i napustena rudarska okna. Posebnu grupu
posetilaca predstavljaju lovci i ribolovcei. Vecina njih zainteresovana je 1 za posete
okolnim manastirima i kulturno istorijskim spomenicima.

U lokalnim turistickim organizacijama treba potraziti sve propagandne
materijale u kojima gosti mogu da dobiju potrebne informacije o0 moguénostima za
aktivan odmor na selu. Istovremeno, domacini treba da poznaju sve lokalitete u
svom kraju 1 budu vodi¢i gostima, a druga mogucénost je da turisti sami planinare,
pesace, voze bicikl, prosetaju do obliznjeg izvora, ali uz precizna uputstva i
eventualna upozorenja na nebezbedan teren i potencijalne opasnosti koje vrebaju.

Na teritoriji Kragujevca, koji se nalazi na tromedi triju planina, Gledickih
planina, Rudnika i Crnog vrha, najpoznatije planinarske staze su Gledi¢ka
transverzala, staza ZeZelj — Besnjaja, manastirske staze (Raletinac, Denkovac,
Sarinac) 1 Rudnicke staze (polaziSte iz centra Stragara, kod spomenika Tanasku
Raji¢u). Planinarske staze vode pokraj manastira i1 izuzetnih prirodnih atrakcija,
potoka, vodopada, izvora, vidikovaca, lovackih kuca, videnica, pe¢ina, Suma 1
pasnjaka, kroz $ljivikei proplanke. Ovaj vid aktivnog odmora otklanja stres,
oporavlja organizam, krepi, odrZava kondiciju, preventivno deluje na organizam,
opusta 1 utice pozitivno na raspoloZenje.

Pesacke, planinarske 1 biciklisti¢ke staze trebalo bi da budu vidno obelezene
I da imaju pokrivena odmorista, ukoliko je moguce pored recica, izvora i
vodopada, ali treba voditi rauna 1 o o€uvanju 1 zastiti covekove okoline.

U okolini Kragujevca poletista za paraglajding nalaze se na Ramacékim
visovima, iznad Vodojaze i na Zezelju. U ovom sludaju Zelja za avanturizmom
mora da bude zadovoljena uz kontrolu stru¢nog osoblja koje prati sve aktivnosti.

Jahanje je omoguceno u privatnim ergelama, uz odgovarajuci struéni
nadzor instruktora koji mogu da obuce zainteresovane pojedince u Skoli jahanja.
Deca mogu da jasu ponije, a gostima su ¢esto na raspolaganju i ¢eze u kojima
mogu da uZivaju panoramski razgledaju¢i prelepo prirodno okruzenje. Na teritoriji
Kragujevca konjickim sportom gosti mogu da se bave u Kutlovu 1 u Jovanovcu.



Lov i ribolov su specifi¢ni vidovi turizma. Njihove aktivnosti najcesce su
uskladene sa kalendarom odstrela i ribolova. U tom slucaju bilo bi dobro ukljuéiti
lokalna udruzenja lovaca i ribolovaca, posto je re¢ o specificnim vidovima
sportskog turizma. Gosti koji dolaze zbog lova i ribolova imaju posebne zahteve i
vrlo ¢esto borave kod domacina koji su 1 sami zaljubljenici u ovaj vid aktivnosti.
Za ove goste moze da se formira poseban turisticki proizvod, boravak od nekoliko
dana, npr produzeni vikend, koji osim odstrela divljaci i pecanja podrazumeva
celovecCernje aktivnosti, pripremanje lovackog gulasa ili ribljeg kotli¢a itd. Na
podrucju Kragujevca nalaze se tri lovista ,,Lepenica, ,,Srebrnica® i ,,Rudnik* u
kojima je zastupljena sitna divlja¢ (fazani, prepelice, grlice, jarebice i zec), ima i
krupne divljaci (divlja svinja i1 srneca divlja€) a ima 1 predatora (lisica, Sakal, divlja
macka i kuna). U jezerima i re¢icama Sumadije ribolovci mogu da pecaju od
Saranskih vrsta ribe do pastrmki.

Plaze kraj reka i jezera omoguc¢avaju turistima kupanje, plivanje i bavljenje
sportovima na vodi. Takode, domac¢ini mogu u ponudu da stave i1 posetu otvorenim
1 zatvorenim sportskim centrima 1 bazenima u obliZnjim gradovima i opStinama.

Branje lekovitog bilja, Sumskih plodova i pe¢uraka, takode moze da bude
atraktivno posetiocima. Primer dobre prakse su domacini iz Stragara koji u
narodnoj nosnji, u sezoni, kad gosti odsedaju kod njih, vode turiste kroz prelepo
prirodno okruzenje, pevaju pesme i pripovedaju legende iz svog kraja. Sastavni
deo njihove price je koja biljka je dobra za leCenje odredenih bolesti. Domacica
potom goste uci kako da ¢uvaju, skladiste ili prerade ove namirnice, naprave
doma¢i sok, dZem i slatko od Sumskih plodova. Sto se pecuraka ti¢e, samo lica
koja su kompetentna da odvoje jestive od otrovnih pe¢uraka mogu da budu vodici i
bilo bi dobro da se ove aktivnosti organizuju u saradnji sa udruzenjima gljivara.

Osim ovih aktivnosti u novije vreme postoje zahtevi gostiju za posebnim
avanturistickim sadrzajima u nedirnutoj prirodi. Ekstremni sportovi iziskuju
posebne pripreme, odgovaraju¢u opremu, stru¢ne konsultacije 1 nadzor, ali 1
posebne pripreme i proceduru zbog rizika koje nose.



